
7/19更新

日程 記号 コース名 対象 時間 定員
アップ会員
ご兄弟・姉妹

一般生 日程 記号 コース名 対象 時間 定員
アップ会員
ご兄弟・姉妹

一般生 日程 記号 コース名 対象 時間 定員 アップ会員
ご兄弟・姉妹

一般生

7月25日(火) K725-1
げんきっずクラス
サーキット＋大縄

満3才・年少 9:30-10:20 8名 7月25日(火) T725-1
どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

14:00-14:50 8名 7月26日(水) F726-1
U-6/7

ドリブル&パス
年中～1年 14:00-14:50 12名

7月25日(火) K725-2
キッズクラス

なわとび(前・後跳び・あやとび・長縄）
年中・年長 10:35-11:25 12名 7月25日(火) T725-2

どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

15:05-15:55 8名 7月26日(水) F726-2
U-8/10

ドリブル&パス
1年～4年生 15:05-15:55 12名

7月25日(火) K725-3
ジュニアクラス

なわとび(主にあやとび・2重跳び・長縄）
小学生 11:40-12:30 12名 7月25日(火) T725-3

バッジテスト5級特訓
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

16:10-17:00 8名 7月26日(水) F726-3
U-8/10

エンジョイ！試合
1年～4年生 16:10-17:00 12名

7月25日(火) K725-4
げんきっずクラス
サーキット＋鉄棒

満3才・年少 14:00-14:50 8名 7月26日(水) T726-1
どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

14:00-14:50 8名 7月27日(木) F727-1
U-8/10

リフティング&パス
1年～4年生 14:00-14:50 12名

7月25日(火) K725-5
キッズクラス

鉄棒（主に前回り・壁逆上がり）
年中・年長 15:05-15:55 12名 7月26日(水) T726-2

どんどん跳ぼう
ぴょんきっずコース

満3才～
年長

15:05-15:55 8名 7月27日(木) F727-2
U-8/10

ドリブル&フェイント
1年～4年生 15:05-15:55 12名

7月25日(火) K725-6
ジュニアクラス

鉄棒（主に逆上がり）
小学生 16:10-17:00 12名 7月26日(水) T726-3

バッジテスト4級特訓
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

16:10-17:00 8名 7月27日(木) F727-3
U-8/10

エンジョイ！試合
1年～4年生 16:10-17:00 12名

7月26日(水) K726-1
ジュニアクラス

跳び箱（開脚跳び・閉脚跳び・台上前転）
小学生 9:30-10:20 12名 7月28日(金) T728-1

どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

14:00-14:50 8名 7月29日(土) F729-1
U-6/7

ドリブル&シュート
年中～1年 14:00-14:50 12名

7月26日(水) K726-2
キッズクラス

跳び箱（主に開脚跳び）
年中・年長 10:35-11:25 12名 7月28日(金) T728-2

どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

15:05-15:55 8名 7月29日(土) F729-2
U-8/10

ドリブル&シュート
1年～4年生 15:05-15:55 12名

7月26日(水) K726-3
げんきっずクラス

サーキット＋跳び箱
満3才・年少 11:40-12:30 8名 7月28日(金) T728-3

バッジテスト3級特訓
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

16:10-17:00 8名 7月29日(土) F729-3
U-8/10

エンジョイ！試合
1年～4年生 16:10-17:00 12名

7月27日(木) K727-1
キッズクラス

バルシューレ（ドイツ式ボール運動）
年中・年長 10:35-11:25 12名 7月30日(日) T730-1

どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

9:30-10:20 8名 7月30日(日) F730-1
U-6/7

エンジョイ！試合
年中～1年 14:00-14:50 12名

7月27日(木) K727-2
ジュニアクラス
ドッジボール

小学生 11:40-12:30 20名 7月30日(日) T730-2
どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

10:35-11:25 8名 7月30日(日) F730-2
U-8/10

エンジョイ！試合
1年～4年生 15:05-15:55 12名

7月27日(木) K727-3
ジュニアクラス

鉄棒（主に逆上がり）
小学生 14:00-14:50 10名 7月30日(日) T730-3

どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

11:40-12:30 8名 7月30日(日) F730-3
U-10/12

エンジョイ！試合
3年以上 16:10-17:00 12名

7月27日(木) K727-4
キッズクラス

鉄棒（主に前回り・壁逆上がり）
年中・年長 15:05-15:55 10名 7月30日(日) T730-4

どんどん跳ぼう
ぴょんきっずコース

満3才～
年長

14:00-14:50 6名 8月2日(水) F802-1
U-8/10

エンジョイ！試合
1年～4年生 13:00-13:50 12名

7月27日(木) K727-5
げんきっずクラス
サーキット＋鉄棒

満3才・年少 16:10-17:00 8名 7月30日(日) T730-5
どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

15:05-15:55 8名 8月2日(水) F802-2
U-8/10

ドリブル&フェイント
1年～4年生 18:35-19:25 12名

7月28日(金) K728-1
キッズクラス

跳び箱（主に開脚跳び）
年中・年長 15:05-15:55 12名 7月30日(日) T730-6

どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

16:10-17:00 8名 8月23日(水) F823-1
U-8/10

エンジョイ！試合
1年～4年生 13:00-13:50 12名

7月28日(金) K728-2
ジュニアクラス

跳び箱（開脚跳び・閉脚跳び・台上前転）
小学生 16:10-17:00 12名 8月2日(水) T802-1

どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

13:00-13:50 8名 8月23日(水) F823-2
U-8/10

ドリブル&パス
1年～4年生 18:35-19:25 12名

7月29日(土) K729-1
げんきっずクラス
サーキット＋マット

満3才・年少 9:30-10:20 8名 8月2日(水) T802-2
どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

14:00-14:50 8名 8月27日(日) F827-1
U-6/7

エンジョイ！試合
年中～1年 17:05-17:55 12名

7月29日(土) K729-2
キッズクラス

マット（前転・後転・倒立）
年中・年長 10:35-11:25 12名 8月4日(金) T804-1

どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

14:10-15:00 8名

7月29日(土) K729-3
ジュニアクラス

マット（倒立・側転）
小学生 11:40-12:30 12名 8月23日(水) T823-1

どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

13:00-13:50 8名

7月30日(日) K730-1
ジュニアクラス

鉄棒（主に逆上がり）
小学生 9:30-10:20 12名 8月23日(水) T823-2

どんどん跳ぼう
キッズ&ジュニア

年中～
4年生

14:00-14:50 8名

7月30日(日) K730-2
ジュニアクラス

跳び箱（開脚跳び・閉脚跳び・台上前転）
小学生 10:35-11:25 12名

7月30日(日) K730-3
キッズクラス

跳び箱（主に開脚跳び）
年中・年長 11:40-12:30 12名

8月2日(水) K802-1
ジュニアクラス
ドッジボール

小学生 11:40-12:30 20名

8月3日(木) K803-1
サーキット運動＜ジュニア＞
空中雲梯・スラックラインなど

小学生 11:40-12:30 12名

8月3日(木) K803-2
サーキット運動＜キッズ＞

空中雲梯・スラックラインなど
年中・年長 13:00-13:50 12名

8月4日(金) K804-1
自分の体を知ろう！体力測定

キッズ&ジュニアクラス
年中～
小学生

13:00-13:50 20名 日程 記号 コース名 対象 時間 定員 料金（税込）

CUPS生

料金（税込）

一般

8月6日(日) K806-1
キッズクラス

跳び箱（主に開脚跳び）
年中・年長 16:00-16:50 10名 7月25日(火) P725-1

悩み解決！
学校体育マンツーマン

年長～
小学生

14:00-14:50 1名 6,600円 7,600円

8月6日(日) K806-2
ジュニアクラス

跳び箱（開脚跳び・閉脚跳び・台上前転）
小学生 17:05-17:55 10名 7月25日(火) P725-2

悩み解決！
学校体育マンツーマン

年長～
小学生

16:10-17:00 1名 6,600円 7,600円

8月20日(日) K820-1
キッズクラス

マット（前転・後転・倒立）
年中・年長 16:00-16:50 10名 7月28日(金) P728-1

悩み解決！
学校体育マンツーマン

年長～
小学生

14:00-14:50 1名 6,600円 7,600円

8月20日(日) K820-2
ジュニアクラス

マット（倒立・側転）
小学生 17:05-17:55 10名 7月26日(水) P726-1

トランポリン
パーソナルトレーニング

年長～
4年生

10:35-11:25 1名 6,600円 7,600円

8月23日(水) K823-1
ジュニアクラス
ドッジボール

小学生 11:40-12:30 20名 8月1日(火) P801-1
フットサル

パーソナルトレーニング
1年～6年生 13:00-13:50 1名 6,600円 7,600円

8月24日(木) K824-1
ジュニアクラス
鉄棒&跳び箱

小学生 11:40-12:30 12名 8月2日(水) P802-1
フットサル

パーソナルトレーニング
1年～6年生 19:40-20:30 1名 6,600円 7,600円

8月24日(木) K824-2
キッズクラス
鉄棒&跳び箱

年中・年長 13:00-13:50 12名

8月27日(日) K827-1
キッズクラス

鉄棒（主に前回り・壁逆上がり）
年中・年長 16:00-16:50 10名

8月27日(日) K827-2
ジュニアクラス

鉄棒（主に逆上がり）
小学生 17:05-17:55 10名

増枠開講

NEW！　夏休み中のパーソナルトレーニングを追加で開講！

パーソナルトレーニング

募集停止

募集停止

募集停止

募集停止

増枠開講

◆申し込み方法：一般生はWEB（CUPS上本町HP）のみ、CUPS生はLINEからお申し込みください。　※お電話での受付はいたしかねますので予めご了承ください。

kodomoFit 色々な運動を通して学校の体育でヒーローになろう！ トランポリン みんな大好きジャンプ！楽しく跳んで鍛えよう！ フットサル 快適な室内空間でスキルアップしよう！

2023 夏★CUPS夏のゴールデン３Weeks 開催！

お問い合わせ・お申し込みはこちらから

TEL06-6770-2727

スポーツクラブCUPS LINE公式アカウント

CUPS上本町の
最新情報をいち早く

キャッチ！
ご登録お願いします。



日程 記号 コース名 対象 時間 定員 アップ会員
ご兄弟・姉妹 一般生

7月27日(木) B727-1 Geesports Bouldering
Kids Class （英語&ボルダリング）

年中･年長 15:05-15:55 8名

7月27日(木) B727-2 Geesports Bouldering
Junior Class  （英語&ボルダリング）

小学生 16:10-17:00 8名

7月28日(金) B728-1 ボルダリング
ジュニアコース

小学生 9:30-10:20 8名

7月28日(金) B728-2 ボルダリング
キッズコース

年中･年長 10:35-11:25 8名

7月28日(金) B728-3 ボルダリング
ジュニアコース

小学生 11:40-12:30 8名

7月29日(土) B729-1 ボルダリング
ジュニアコース

小学生 9:30-10:20 8名

7月29日(土) B729-2 ボルダリング
ジュニアコース

小学生 10:35-11:25 8名

7月29日(土) B729-3 ボルダリング
キッズコース

年中･年長 11:40-12:30 8名

日程 記号 コース名 対象 時間 定員
アップ会員
ご兄弟・姉妹 一般生

7月28日(金) G728-1
Using hands

3ｰ5①
満3歳～5歳 9:30-10:20 8名

7月28日(金) G728-2
Seeing all of the Colors

Parents
親子（20～36ヶ月） 10:35-11:25 8名

7月28日(金) G728-3
Using hands

3ｰ5②
満3歳～5歳 11:40-12:30 8名

日程 記号 コース名 対象 時間 定員
アップ会員
ご兄弟・姉妹 一般生

8月31日(木) N831-1
夏祭り　1部

パークサーキット
満2歳～年少 11:00-11:50 約20名

8月31日(木) N831-2
夏祭り　2部

年中～小学生
年中～小学生 14:30-15:20 約30名

8月31日(木) N831-3
夏祭り　3部

年中～小学生
年中～小学生 15:50-16:40 約30名

日程 記号 コース名 対象 時間 定員
アップ会員
ご兄弟・姉妹 一般生

7月25日(火) GS725-1
Summer Half　 Day School　A

4-6歳
満4歳～6歳 10:00-12:30 8名

7月25日(火) GS725-2
Summer Half　 Day School　A

6-10歳
満6歳～10歳 14:00-17:00 8名

7月27日(木) GS727-1
Summer Half　 Day School　B

4-6歳
満4歳～6歳 10:00-12:30 8名

7月29日(土) GS729-1
Summer Half　 Day School　B

6-10歳
満6歳～10歳 9:30-12:30 8名

7月29日(土) GS729-2
Summer Half　 Day School　C

4-6歳
満4歳～6歳 14:00-16:30 8名

7月30日(日) GS730-1
Summer Half　 Day School　C

6-10歳
満6歳～10歳 9:30-12:30 8名

英語×体操
Geekids

CUPS夏祭り お祭りとスポーツの融合（ボルダリング、トランポリン、キックターゲットや輪投げなど）

スペシャルコース
Geekids 長時間預かり＋英語レッスン

◆申し込み方法：一般生はWEB（CUPS上本町HP）のみ、CUPS生はLINEからお申し込みください。　※お電話での受付はいたしかねますので予めご了承ください。

ボルダリング 楽しく登っているうちに、鍛えにくい指や腕の力を身につけよう！

募集停止

募集停止

CUPS夏のゴールデン３Weeks 7月25日(火)スタート！

講座数
参加費

（CUPS生）
参加費

（一般生）
1講座 2,000円 2,500円
2講座 3,500円 4,500円
3講座 4,500円 6,000円
4講座 5,500円 7,500円
5講座 6,500円 9,000円
6講座 7,500円 10,500円
7講座 8,500円 12,000円
8講座 9,500円 13,500円
9講座 10,500円 15,000円
10講座 11,500円 16,500円

夏休みゴールデン３Weeks　料金一覧表

※最大10講座の取得　料金は全て税込表示

夏のゴールデン３Weeks 予約方法
①一般生の方は、ＣＵＰＳ上本町ホームページからご予約ください。CUPS生の方はLINE公式アカウントからお申し込みください。
※ご兄弟・姉妹の方でCUPS生でないお子さまは、HPからのお申し込みください。

②参加費は受講日初日に現金でお支払いください。
複数講座を同時にお申し込みの場合下記図の割引制度あり ※参加費お支払い後に講座追加取得された場合、加算料金扱いにはなりません。

入会特典（８月又は９月入学月の初月学費特別割引あり） ※期日を過ぎてからの入会申し込みは特典対象となりませんのでご注意ください
●注意 申込講座のキャンセル、変更、返金は出来ませんのであらかじめご了承の上、ご予約をお願いします。

講座名 CUPS生 一般生
夏限定特別

Summer　Workshop（150分）
（対象：満4歳6歳）

1回6,000円
2回ｾｯﾄ10,000円
3回ｾｯﾄ14,000円

1回8,000円
2回ｾｯﾄ12,000円
3回ｾｯﾄ16,000円

夏限定特別
Summer　Workshop（180分）

（対象：満6～10歳）

1回8,000円
2回ｾｯﾄ12,000円
3回ｾｯﾄ16,000円

1回10,000円
2回ｾｯﾄ14,000円
3回ｾｯﾄ18,000円

今年の夏は、5講座以上取得すると、更に1回追
加でガチャガチャが引けます！夏の終わりには
みんな大好き「CUPS夏祭り」も開催するので、
是非お誘い合わせの上ご参加ください！
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