
日程 記号 コース名 対象 時間 定員 チェック欄 日程 記号 コース名 対象 時間 定員 チェック欄 日程 記号 コース名 対象 時間 定員 チェック欄

KF25-1 跳び箱(開脚跳び特訓） 小学生 9:30-10:30 8名 TP25-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 9:30-10:30 8名 TP22-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:00-11:00 8名

KF25-2 サーキット･跳び箱 満3歳-年少 10:45-11:30 6名 TP25-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:45-11:45 8名 TP22-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 11:15-12:15 8名

KF25-3
跳び箱

(応用/台上前転・閉脚跳び)
小学生 13:00～14:00 8名 TP25-3 集中特訓[5・4級] 年中-小学生 13:00-14:00 8名 TP23-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:00-11:00 8名

KF25-4 跳び箱(開脚跳び特訓) 年中-年長 14:15～15:15 8名 TP25-4 集中特訓[3･2･1級] 年中-小学生 14:15-15:15 8名 TP23-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 11:15-12:15 8名

KF26-1
鉄棒

(基礎/ぶら下がり･前回り等)
年中-年長 9:30-10:30 8名 TP26-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 9:30-10:30 8名 TP24-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:00-11:00 8名

KF26-2 鉄棒(逆上がり特訓) 小学生 10:45-11:45 8名 TP26-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:45-11:45 8名 TP24-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 11:15-12:15 8名

KF26-3 縄跳び/マット 年中-年長 13:00～14:00 8名 TP26-3 集中特訓[3･2･1級] 年中-小学生 13:00-14:00 8名 TP825-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:00-11:00 8名

KF26-4 縄跳び/マット 小学生 14:15～15:15 8名 TP26-4 集中特訓[5・4級] 年中-小学生 14:15-15:15 8名 TP825-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 11:15-12:15 8名

KF27-1 サーキット・マット 満3歳-年少 9:45-10:30 6名 TP27-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 9:30-10:30 8名

KF27-2 マット(基礎/前転・後転等) 小学生 10:45-11:45 8名 TP27-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:45-11:45 8名

KF27-3 マット(基礎/前転・後転等) 年中-年長 13:00～14:00 8名 TP27-3
集中特訓

[宙返りに挑戦]
年中-小学生 13:00-14:00 8名 日程 記号 コース名 対象 時間 定員 チェック欄

KF27-4 マット(応用/側転・倒立技等) 小学生 14:15～15:15 8名 TP27-4 集中特訓[5・4級] 年中-小学生 14:15-15:15 8名 Ａ29-1 護身術を学ぼう 年長-小学生 14:15-15:15 8名

KF28-1 鉄棒・ボールコントロール 小学生 9:30ｰ10:30 8名 TP28-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 9:30-10:30 8名 Ａ29-2 護身術を学ぼう 年長-小学生 15:30-16:30 8名

KF28-2 鉄棒・ボールコントロール 年中-年長 10:45ｰ11:45 8名 TP28-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:45-11:45 8名

KF28-3 縄跳び・跳び箱(開脚跳び) 年中-年長 13:00ｰ14:00 8名 TP28-3
集中特訓

[宙返りに挑戦]
年中-小学生 13:00-14:00 8名

KF28-4 縄跳び・跳び箱(開脚跳び) 小学生 14:15ｰ15:15 8名 TP28-4 集中特訓[3･2･1級] 年中-小学生 14:15-15:15 8名 日程 記号 コース名 対象 時間 定員 チェック欄

KF29-1 跳び箱(開脚跳び特訓) 年中-年長 9:30-10:30 8名 TP29-1 基本技をいっぱい学ぼう 年少-年長 9:30-10:30 8名 M25-1 学校体育 年中-小学生 15:30-16:20 1名

KF29-2 跳び箱(開脚跳び特訓) 小学生 10:45-11:45 8名 TP29-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:45-11:45 8名 M25-2 トランポリン 年中-小学生 15:30-16:20 2名

KF29-3 サーキット・鉄棒 満3歳-年少 13:15-14:00 6名 TP29-3
集中特訓

[宙返りに挑戦]
年中-小学生 13:00-14:00 8名 M27-1 学校体育 年中-小学生 15:30-16:20 1名

KF29-4 鉄棒(前回り・逆上がりに挑戦) 年中-年長 14:15-15:15 8名 TP29-4 集中特訓[3･2･1級] 年中-小学生 14:15-15:15 8名 M27-2 学校体育 年中-小学生 15:30-16:20 1名

KF29-5 鉄棒(逆上がり特訓) 小学生 15:30-16:30 8名 TP29-5 集中特訓[5･4級] 年中-小学生 15:30-16:30 8名 M28-1 学校体育 年中-小学生 15:30-16:20 1名

KF1-1 サーキット・鉄棒 満3歳-年少 10:15ｰ11:00 6名 TP1-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:00-11:00 8名 M28-2 トランポリン 年中-小学生 15:30-16:20 2名

KF1-2 跳び箱(開脚跳び) 年中-小学生 11:15-12:15 8名 TP1-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 11:15-12:15 8名 8月1日(火) M1-1 学校体育 年中-小学生 17:45-18:35 1名

8月3日(木) KF3-1 鉄棒(色々な技に挑戦) 年中-小学生 11:15-12:15 8名 TP2-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:00-11:00 8名 8月3日(木) M3-1 学校体育 年中-小学生 17:45-18:35 1名

8月4日(金) KF4-1 跳び箱(開脚跳び) 年中-小学生 11:15-12:15 8名 TP2-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 11:15-12:15 8名 8月4日(金) M4-1 トランポリン 年中-小学生 18:50-19:40 2名

8月22日(火) KF22-1 跳び箱(開脚跳び) 年中-小学生 11:15-12:15 8名 TP3-1 基本技をいっぱい学ぼう 年少-年長 10:00-11:00 8名 M5-1 学校体育 年中-小学生 14:10-15:00 1名

KF24-1 サーキット・跳び箱 満3歳-年少 10:15-11:00 6名 TP3-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 11:15-12:15 8名 M5-2 学校体育 年中-小学生 15:15-16:05 1名

KF24-2 跳び箱(開脚跳び) 年中-小学生 11:15-12:15 8名 TP4-1 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 10:00-11:00 8名 8月22日(火) M22-1 学校体育 年中-小学生 17:45-18:35 1名

8月25日(金) KF825-1 鉄棒(色々な技に挑戦) 年中-小学生 11:15-12:15 8名 TP4-2 どんどん跳ぼう！ 年中-小学生 11:15-12:15 8名 8月24日(木) M24-1 学校体育 年中-小学生 17:45-18:35 1名

8月25日(金) M25-1 トランポリン 年中-小学生 18:50-19:40 2名

◆申し込み方法：CUPS生は公式LINEにてご希望の記号、講座数を送信ください。一般生はWEB専用フォームよりお申し込みお願いします。

kodomoFit(体操) トランポリン

合気道

マンツーマン

跳び箱・鉄棒・マット・縄跳び・ボールなど学校体育で学ぶ内容を
準備しました。苦手克服やレベルアップなど、たくさんの「できた！」
を体験し、運動が大好きになりましょう！

初めてのお子さまも基本からしっかりと取り組み、学んでいきますの
でご安心ください。
従来のクラスに加え、レベル別クラスや宙返りにチャレンジする講
座も用意しました。

7月25日(火) 7月25日(火)

8月22日(火)

8月23日(水)

7月26日(水) 7月26日(水)

8月24日(木)

8月25日(金)

7月27日(木) 7月27日(木)

ちょっとした護身術を知っておくと有益です。基本から
学びますので初心者の方も安心してご参加ください。

7月29日(土)

7月28日(金) 7月28日(金)

ご希望に添った内容で指導をします。苦手克服、得意を更に
伸ばしたいなど。下記の日程以外でご希望の方はご相談ください。
トランポリンはコーチ1人、生徒2人の体制になります。
体操は学校体育レベルの内容となります。

7月29日(土) 7月29日(土)

7月25日(火)

7月27日(木)

7月28日(金)

8月1日(火) 8月1日(火)

8月2日(水)

8月3日(木) 8月5日(土)

8月24日(木)

8月4日(金)

2023夏★CUPS夏休みゴールデン３Weeks 7/23-8/25

※［宙返りに挑戦］を検討される場合、コーチにご相談ください。

　   受講目安：2級ができるくらい。



日程 記号 コース名 対象 時間 定員 チェック欄

G25-1 Seeing all of the Colors 3-5歳 9:30-10:25 8名

G25-2 Seeing all of the Colors 親子(20-36ヶ月) 10:45-11:35 8名

G25-3 Using hands 6-9歳 13:00-14:00 8名

G25-4 Seeing all of the Colors 3-5歳 14:15-15:10 8名

G26-1 フォニックス　FUN！ 3-5歳 9:30-10:25 8名

G26-2 Parent⁷s　英会話 大人 10:45-12:00 8名

G27-1 Seeing all of the Colors 3-5歳 9:30-10:25 8名

G27-2 Seeing all of the Colors 親子(20-36ヶ月) 10:45-11:35 8名

G27-3 Using hands 6-9歳 13:00-14:00 8名

G27-4 Seeing all of the Colors 3-5歳 14:15-15:10 8名

G28-1 Summer Games! 親子(20-36ヶ月) 14:00-14:50 8名

G28-2 サイトワードチャレンジ！ 6-9歳 15:15-16:15 8名

G29-1 Seeing all of the Colors 親子(20-36ヶ月) 9:45-10:30 8名

G29-2 Seeing all of the Colors 3-5歳 10:40-11:40 8名

G29-3 Using hands 6-9歳 13:00-14:00 8名

お預かり英語

日程 記号 コース名 対象 時間 定員 チェック欄

E23-1 Summer work shop（150分） 4-6歳 9:00-11:30 8名

E23-2 Summer work shop（180分） 小学生 13:00-16:00 8名

7月26日(水) E26-1 Summer work shop（180分） 小学生 13:30-16:30 8名

7月28日(金) E28-1 Summer work shop（180分） 小学生 9:30-12:30 8名

E30-1 Summer work shop（180分） 小学生 9:00-12:00 8名

E30-2 Summer work shop（150分） 4-6歳 13:30-16:00 8名

スポーツクラブＣＵＰＳ西宮北口 TEL 0798-63-6100

◆申し込み方法：CUPS生は公式LINEにてご希望の記号、講座数を送信ください。一般生はWEB専用フォームよりお申し込みお願いします。

英語×体操
Geekids

英語もGYMも満喫できるメニューとなっております。
初めての英語、初めての運動をぜひお試し下さい

7月25日(火)

7月26日(水)

7月27日(木)

7月28日(金)

7月29日(土)

幼児は150分、小学生は180分のお預かり英語レッスンとなります。しっかり時間をとって
ネイティブコーチと一緒に英語にたくさん触れて、ＧＹＭも楽しみます。

7月23日(日)

7月30日(日)

2023夏★CUPS夏休みゴールデン３Weeks 7/23-8/25

夏休みゴールデン３Weeks予約方法
①CUPS生はこの申込用紙を受付にご提出ください。又は公式LINEアカウントよりご希望の講座数と記号を     
 送信ください。
②一般生の方はスポーツクラブＣＵＰＳホームページの専用申込フォームよりお申し込みください。
③参加費は受講日初日に現金でお支払いください。複数講座を同時にお申し込みの場合割引制度あり
 ※学費お支払い後に講座追加をする場合、加算料金扱いになりませんのでご注意ください。

一般生の方はご自身の最終参加日までに入会の手続きをされた場合入会特典がございます。
入会特典（８月又は９月入学月の初月学費特別割引あり）
 ※期日を過ぎてからの入会申し込みは特典対象となりませんのでご注意ください
●注意● 申込講座のキャンセル、変更、返金は出来ませんのであらかじめご了承の上、ご予約をお願いします。

　オススメクラス!

Parent’s 英会話：保護者向けのスタジオ英会話です。ALL Englishのレッスンで、日常会話や”その日

本語の英語は何？”と疑問に思う言葉と言い方を学びます。またこどもの英語の勉強方法のお薦め、悩みの

相談もあります。運動も３０分、ヨガとピラティス、ミニトランポリン、ヨガハンモック、タバタなど、体をいっぱ

い動かします。日常会話をテーマに英語を楽しく学びましょう！

Using hands:手を使って物の長さを測ろう！手をメジャーにして、長さを表す単語を身につけよう!

Seeing all of the Colors：red＋blue＝?? 色の変化を実際目で見ながら、楽しく英語を学ぼう!

フォニックス FUN!：フォニックスを勉強して､発音の練習、自分でも新しい単語を読めるようになろう！

Summer Games:夏休み限定!様々なゲームとアクティビティで楽しく英語を聞き、しゃべりましょう!

サイトワードチャレンジ:日常生活中の英語が50％以上入っているサイトワードや、英語の文章の組み立て方

を勉強し、文章を作って会話を楽しもう!

Summer work shop：通常のレッスンと違う、夏休み限定の英語ワークショップ！特定のテーマで、音楽、アクティ

ビティ、ゲームと道具を使って、全英語の環境で自然に英語を学びます。もちろん、楽しくて大人気なサーキットとジム

トレーニングもあって、体をいっぱい動かしましょう！初めて英語のレッスンを受ける方はもちろん、通常レッスンを受け

ている方もこのチャンスでもっとレベルアップしましょう！

講座数
参加費

（CUPS生）
参加費

（一般生）

1講座 2,000円 2,500円
2講座 3,500円 4,500円
3講座 4,500円 6,000円
4講座 5,500円 7,500円
5講座 6,500円 9,000円
6講座 7,500円 10,500円
7講座 8,500円 12,000円
8講座 9,500円 13,500円
9講座 10,500円 15,000円
10講座 11,500円 16,500円

夏休みゴールデン３Weeks 料金一覧表

※最大10講座の取得 料金は全て税込表示
※マンツーマンレッスン、お預かり英語は割引制度対象外となります。

各種同意に関して（レ）チェックサインをお願いします

○お支払いに関して
①料金お支払い後に、講座追加をされる場合、加算料金扱いになりません。

②申込講座のキャンセル、変更、返金はいたしかねます。
③参加費は受講当日にお支払いください。

○最少催行人数
各クラスの最少催行人数は3名とさせて頂きます。
2名以下の場合は閉講となる可能性がございます。

○入会特典に関して
夏のゴールデン３Weeksイベントは、参加最終日までにご入会の手続きをして頂
くと、入会特典として8月・または9月入学月の初月学費割引が適用されます。

※CUPS生の方は、太枠内のみご記載ください。
フリガナ

現在（  ）才 年少・年中・年長
小1・小2・小3・小4・小5・小6・中1・中2・中3

お子さまの
お名前
（漢字）

学年・ご年齢

ご連絡先 （    ）      －       

申込講座数       講座

講座名  （※割引対象外） CUPS生 一般生
体操＆トランポリン 2,000円 2,000円

お預かり英語Summer Work shop（150分）
（対象：年少～年長）

1回6,000円
2回ｾｯﾄ10,000円

1回8,000円
2回ｾｯﾄ12,000円

お預かり英語Summer Work shop（180分）
（対象：小学生）目安4年生くらいまで

1回8,000円
2回ｾｯﾄ12,000円

1回10,000円
2回ｾｯﾄ14,000円

マンツーマン（50分) 6,600円 7,600円
夏の特別トレーニング2名（少人数制) 一人 4,000円 一人 4,600円
夏の特別トレーニング3名（少人数制) 一人 3,000円 一人 3,600円

体操＆トランポリンをご希望の一般生の方は7/17（祝月）
7/22（土）の夏の特別体験会、又は、サマートライアル
（平常1日体験／水・土・日）をお申し込みください。


